
« Va, et désormais ne pèche plus. » Jean 8, 11
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5E DIMANCHE DE CARÊME

« Moi non plus, je ne te condamne pas. » Le Christ ne condamne pas la femme 
adultère, il ne l’enferme pas dans un chemin sans issue. Au contraire, en lui 
accordant le pardon, il lui ouvre un horizon, un avenir. Encore aujourd’hui, de-
mandons au Seigneur de nous libérer du jugement sur nous-mêmes et sur les 
autres. Accueillons la miséricorde du Christ. Il nous veut debout ! 
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ANNÉE C – COULEUR LITURGIQUE : VIOLET 
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Suggestion de préparation pénitentielle (ou p. 353)
Frères et sœurs, le Christ n’a pas rejeté la femme adultère, mais il 
lui a manifesté sa miséricorde. Avec foi, préparons-nous à célébrer 
le mystère de l’eucharistie en reconnaissant que nous avons péché.

Seigneur Jésus, toi qui nous appelles à la liberté, tu nous libères 
de tout ce qui nous rend captifs : Seigneur, prends pitié.
— Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, toi qui ne condamnes pas les pécheurs, tu nous montres 
un chemin d’espérance et de vie : ô Christ, prends pitié.
— Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, toi qui veux faire en nos vies toutes choses nouvelles, 
tu nous invites à te suivre fidèlement jour après jour : Seigneur, 
prends pitié. — Seigneur, prends pitié.

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne 
nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. — Amen. 

RITES INITIAUX

Chant d’entrée (Suggestions p. 384)
OU Antienne d’ouverture
Rends-moi justice, ô mon Dieu, défends ma cause  
contre un peuple sans foi ; de l’homme qui ruse et trahit, libère-moi ; 
c’est toi, Dieu, ma forteresse. (Ps 42, 1-2) 

Pendant le Carême, on omet le Gloire à Dieu.
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Prière
Viens à notre secours, Seigneur notre Dieu : accorde-nous de mar-
cher avec joie dans la charité de ton Fils qui a aimé le monde jusqu’à 
donner pour lui sa vie. Lui qui… — Amen. 

LITURGIE DE LA PAROLE
On peut privilégier, ce 5e dimanche de Carême, les lectures de l’année A  
dans les communautés où des adultes se préparent au baptême  
(Ez 37, 12-14 ; Ps 129 ; Rm 8, 8-11 ; Jn 11, 1-45). 

Lecture du livre du prophète Isaïe (43, 16-21) 
« Voici que je fais une chose nouvelle, je vais désaltérer mon peuple » 

Ainsi parle le Seigneur, lui qui fit un chemin dans la mer, un 
sentier dans les eaux puissantes, lui qui mit en campagne des 

chars et des chevaux, des troupes et de puissants guerriers ; les voilà 
tous couchés pour ne plus se relever, ils se sont éteints, consumés 
comme une mèche. Le Seigneur dit : « Ne faites plus mémoire des 
événements passés, ne songez plus aux choses d’autrefois. Voici que 
je fais une chose nouvelle : elle germe déjà, ne la voyez-vous pas ? 
Oui, je vais faire passer un chemin dans le désert, des fleuves dans 
les lieux arides. Les bêtes sauvages me rendront gloire – les cha-
cals et les autruches – parce que j’aurai fait couler de l’eau dans le 
désert, des fleuves dans les lieux arides, pour désaltérer mon peuple, 
celui que j’ai choisi. Ce peuple que je me suis façonné redira ma 
louange. » – Parole du Seigneur. 
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Quand le Seigneur ramena les captifs à Sion, 
nous étions comme en rêve ! 
Alors notre bouche était pleine de rires, 
nous poussions des cris de joie. ℞

Alors on disait parmi les nations : 
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » 
Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous : 
nous étions en grande fête ! ℞

Psaume 125 (126) 
℞ Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :  
nous étions en grande fête ! 

T. : AELF ; M. : M. Wackenheim ; Éd. : ADF.
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Ramène, Seigneur, nos captifs, 
comme les torrents au désert. 
Qui sème dans les larmes 
moissonne dans la joie. ℞

Il s’en va, il s’en va en pleurant, 
il jette la semence ; 
il s’en vient, il s’en vient dans la joie, 
il rapporte les gerbes. ℞

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Philippiens (3, 8-14) 
« À cause du Christ, j’ai tout perdu, en devenant semblable à lui dans sa mort » 

Frères, tous les avantages que j’avais autrefois, je les considère 
comme une perte à cause de ce bien qui dépasse tout : la 

connaissance du Christ Jésus, mon Seigneur. À cause de lui, j’ai 
tout perdu ; je considère tout comme des ordures, afin de gagner 
un seul avantage, le Christ, et, en lui, d’être reconnu juste, non pas 
de la justice venant de la loi de Moïse mais de celle qui vient de la 
foi au Christ, la justice venant de Dieu, qui est fondée sur la foi. Il 
s’agit pour moi de connaître le Christ, d’éprouver la puissance de 
sa résurrection et de communier aux souffrances de sa Passion, en 
devenant semblable à lui dans sa mort, avec l’espoir de parvenir à 
la résurrection d’entre les morts. Certes, je n’ai pas encore obtenu 
cela, je n’ai pas encore atteint la perfection, mais je poursuis ma 
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course pour tâcher de saisir, puisque j’ai moi-même été saisi par 
le Christ Jésus. Frères, quant à moi, je ne pense pas avoir déjà saisi 
cela. Une seule chose compte : oubliant ce qui est en arrière, et 
lancé vers l’avant, je cours vers le but en vue du prix auquel Dieu 
nous appelle là-haut dans le Christ Jésus. – Parole du Seigneur. 

Acclamation de l’Évangile
Gloire à toi, Seigneur. Gloire à toi. Maintenant, dit le Seigneur, reve-
nez à moi de tout votre cœur, car je suis tendre et miséricordieux. 
Gloire à toi, Seigneur. Gloire à toi. 

U77-01 ; T. : AELF ; M. : P. Robert ; ADF-Musique.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (8, 1-11) 
« Celui d’entre vous qui est sans péché,  

qu’il soit le premier à jeter une pierre » 

En ce temps-là, Jésus s’en alla au mont des Oliviers. Dès l’aurore, il 
retourna au Temple. Comme tout le peuple venait à lui, il s’assit 

et se mit à enseigner. Les scribes et les pharisiens lui amènent une 

.do_not_open_18405264000037_PRIN0460_Dimanche6.indd   42.do_not_open_18405264000037_PRIN0460_Dimanche6.indd   42 1/28/2025   11:04:21 AM1/28/2025   11:04:21 AMBAYARD 11:19:09 Janvier 28, 2025 _2BM8F_PRIN0460P042.pdf



6 
- 1
2

PRIONS EN ÉGLISE 43

DIMANCHE 6 AVRIL 2025

femme qu’on avait surprise en situation d’adultère. Ils la mettent 
au milieu, et disent à Jésus : « Maître, cette femme a été surprise en 
flagrant délit d’adultère. Or, dans la Loi, Moïse nous a ordonné de 
lapider ces femmes-là. Et toi, que dis-tu ? » Ils parlaient ainsi pour 
le mettre à l’épreuve, afin de pouvoir l’accuser. Mais Jésus s’était 
baissé et, du doigt, il écrivait sur la terre. Comme on persistait à 
l’interroger, il se redressa et leur dit : « Celui d’entre vous qui est 
sans péché, qu’il soit le premier à lui jeter une pierre. » Il se baissa 
de nouveau et il écrivait sur la terre. Eux, après avoir entendu cela, 
s’en allaient un par un, en commençant par les plus âgés. Jésus 
resta seul avec la femme toujours là au milieu. Il se redressa et lui 
demanda : « Femme, où sont-ils donc ? Personne ne t’a condam-
née ? » Elle répondit : « Personne, Seigneur. » Et Jésus lui dit : « Moi 
non plus, je ne te condamne pas. Va, et désormais ne pèche plus. »

Homélie

Profession de foi (p. 357)

Suggestion de prière universelle
Le prêtre :
Le Christ ne condamne pas les hommes et les femmes de notre 
temps. Pour tous, il veut la vie. Dans l’espérance, prions-le pour 
l’Église et pour le monde.
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Le diacre ou un lecteur :
Prions pour les prêtres, les diacres, les religieux, les religieuses, 

prions pour tous les baptisés. Que nous ayons à cœur de 
témoigner, à temps et à contretemps, de la miséricorde du 
Seigneur. Ô Christ, sois notre force. ℞

Prions pour nos responsables politiques et pour les décideurs de 
l’économie. Qu’ils dénoncent toutes formes de discrimina-
tions et qu’ils viennent en aide aux plus fragiles. Ô Christ, 
viens à notre aide. ℞

Prions pour les personnes qui se sentent rejetées, exclues, pétries 
de honte et de culpabilité. Qu’elles découvrent, à travers le 
Christ, un chemin d’espérance et de libération. Ô Christ, sois 
chemin de vie. ℞

Prions pour notre communauté rassemblée en ce dimanche de 
Carême. Que chacun ait à cœur d’aller vers les personnes 
marginalisées ou qui traversent de grandes difficultés. Ô 
Christ, ouvre nos cœurs. ℞

MNA n° 31.34

℞ Écoute-nous, Seigneur, et viens sauver ton peuple !
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(Ces intentions seront adaptées ou modifiées selon les circonstances. On peut 
aussi s’inspirer de l’intention universelle du Saint-Père, p. 6.)
Le prêtre : Ô Christ, Dieu de miséricorde, tu te tiens au milieu de nous 
et tu entends la supplication de nos cœurs. Daigne exaucer toutes 
nos prières, toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. — Amen. 

LITURGIE EUCHARISTIQUE

Prière sur les offrandes
Exauce-nous, Dieu tout-puissant, et accorde à tes serviteurs, formés 
par l’enseignement de la foi chrétienne, d’être purifiés par l’action de 
ce sacrifice. Par le Christ, notre Seigneur. — Amen. 

Prière eucharistique (1re ou 2e préface du Carême, p. 360 ou 361)
OU lorsque l’évangile de Lazare (Jn 11, 1-45) a été lu :
Vraiment, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut, de t’offrir 
notre action de grâce, toujours et en tout lieu, Seigneur, Père très 
saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ, notre Seigneur. 
Lui-même, homme véritable, il a pleuré son ami Lazare ; Dieu éter-
nel, il le releva du tombeau ; ainsi, dans sa compassion pour le genre 
humain, il nous conduit par les sacrements de Pâques jusqu’à la vie 
nouvelle. Par lui, les anges adorent ta majesté et se réjouissent en ta 
présence à jamais. À leur hymne de louange, laisse-nous joindre nos 
voix, pour chanter et proclamer : Saint ! Saint ! Saint… 
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Chant de communion (Suggestions p. 384)
OU 
Antienne de la communion
Quand on a lu l’évangile de la femme adultère :
Femme, dit Jésus, personne ne t’a condamnée ?  
– Personne, Seigneur.  
– Moi non plus, je ne te condamne pas.  
Va, et désormais ne pèche plus. (cf. Jn 8, 10-11)
OU quand on a lu l’évangile de Lazare :
Quiconque vit et croit en moi  
ne mourra jamais, dit le Seigneur. (Jn 11, 26)

Prière après la communion
Accorde-nous, Dieu tout-puissant, d’être toujours comptés parmi les 
membres du Christ, nous qui communions à son corps et à son sang. 
Lui qui… — Amen. 

Prière sur le peuple
Seigneur, bénis ton peuple qui attend le bienfait de ta compassion ; 
accorde-lui, dans ta largesse, de voir exaucés les désirs que toi-même 
lui inspires. Par le Christ, notre Seigneur. — Amen 

RITE DE CONCLUSION

Bénédiction et envoi
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Il reste quelques jours pour vivre le sacrement de réconciliation, 
l’un des rendez-vous du Carême. Vivre une telle démarche n’est 
facile pour personne, mais les trois lectures peuvent nous aider 

à nous préparer pour recevoir la grâce du pardon de Dieu. Ces 
trois textes sont fortement contrastés, avec un appel au renou-
veau chez Isaïe, une provocation paulinienne et un sommet en 
termes de narration évangélique.
La promesse divine dont témoigne le peuple d’Israël inclut cette 
radicale nouveauté : « Voici que je fais une chose nouvelle », nous 
rapporte Isaïe de la part du Seigneur. Le chemin qui s’ouvre ne 
dépend que de Dieu, mais c’est à nous d’en accueillir la pleine 
fécondité. Or, saint Paul nous prévient : pour accueillir la justice 
qui vient de Dieu, il a dû renoncer à ce qu’il désigne comme 

COMMENTAIRE DU DIMANCHE
Luc Forestier, prêtre à La Madeleine (diocèse de Lille) 

Réconciliations
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« ordures », selon la traduction liturgique. En fait, c’est un mot 
bien plus vulgaire que Paul emploie ! Il veut aider les chrétiens à 
prendre conscience de ce qui leur est promis. Il rappelle que le 
Christ Jésus est le principe essentiel de toute justice divine, ce qui 
nous met au pied du mur. Accueillir le Christ ressuscité au cœur 
de notre vie oblige à de vrais renoncements !
Enfin, l’épisode du pardon accordé à la femme accusée d’adultère, 
ainsi qu’à ceux qui ont échappé à la complicité d’homicide, sou-
ligne la double action du Christ. Par deux fois, celui-ci s’abaisse 
jusqu’à terre puis se relève pour mettre en œuvre le pardon que 
Dieu seul peut accorder, et s’assurer que tous sont capables de 
l’accueillir.

Que signifie le pardon pour moi ?
Avec quelle(s) personne(s) puis-je me réconcilier ? ■
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